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Sensibilizacao, Informacao e Atuacgao Rapida em Situacoes de AVC

Exposicao de Motivos

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma das principais causas de morte e incapacidade em
Portugal, afetando milhares de pessoas todos os anos. Em muitos casos, as sequelas graves ou
fatais resultam nao da falta de meios médicos, mas do atraso no reconhecimento dos sintomas e
na chamada imediata dos servicos de emergéncia.

E hoje consensual, do ponto de vista médico e cientifico, que o tempo é o fator mais
determinante no prognostico de um AVC. Minutos podem significar a diferenca entre a
recuperacao total, uma incapacidade permanente ou a morte. Apesar disso, uma parte
significativa da populagao ainda nao reconhece os sinais de alerta nem sabe como agir
corretamente perante uma suspeita de AVC.

A Junta de Freguesia, enquanto entidade de proximidade, tem um papel fundamental na
educagao civica, prevencao e protecao da populagao, sobretudo dos mais idosos, que sao o
grupo de maior risco, mas também salientar que o AVC em idades jovens tem vindo a aumentar.

Fundamentacao

Os sinais classicos de AVC sao simples de identificar e podem ser divulgados de forma clara
através da regra FAST:

- F - Face: desvio da boca ou assimetria facial
+ A - Arms: dificuldade em levantar um braco
+ S - Speech: dificuldade em falar ou discurso confuso

+ T - Time: ligar imediatamente 112

A difusao sistematica desta informagao salva vidas e reduz drasticamente os custos humanos,
Sociais e economicos associados ao AVC.

Assim, a Assembleia de Freguesia recomenda que a Junta de Freguesia:
1. Promova campanhas de sensibilizagao sobre o AVC, explicando de forma simples:

- Os principais sinais de alerta



- A importancia da atuagao imediata
- A obrigatoriedade de ligar 112 sem hesitacao
2. Disponibilize materiais informativos visiveis e permanentes, nomeadamente;

- Cartazes informativos em edificios publicos da freguesia

- Juntas, coletividades, associagdes, centros de dia, lares, mercados e espacos de grande
afluéncia

+ Informacao resumida em locais de espera (ex.: balcdes de atendimento)
3. Realize agdes de esclarecimento presenciais, em articulagao com:

- Bombeiros; Protecao Civil; Centros de Saude ou profissionais de saude; Associacoes locais e
seniores

4. Inclua a tematica do AVC em agdes educativas regulares, especialmente dirigidas a:
- Populagao idosa; Cuidadores informais; Comerciantes e funcionarios de atendimento ao publico
5. Utilize os canais de comunicagao da Junta, como:

- Redes sociais; Site institucional, Boletins informativos para divulgar informagao clara e repetida
sobre como agir perante um AVC.

Conclusdo

Informar salva vidas. Uma populagao esclarecida reage mais rapido, pede ajuda mais cedo e
reduz significativamente as consequéncias de um AVC. Esta € uma medida de baixo custo, alto
impacto social e plenamente alinhada com as responsabilidades de proximidade da Junta de
Freguesia.

Nestes termos, a Assembleia de Freguesia recomenda a aprovagao e implementacao das
medidas acima descritas, em beneficio da saude, seguranca e bem-estar dos fregueses.
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